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Cette fle a la fois ville et Etat n’est pas si froide
et aseptisée que cela. Fascinante et trés gourmande.
c’est un concentré héetéroclite des quatre coins d'Asie.

Taxte Emmaniwelie Jary. Photos Joan-Frangols Mailet

Uttra-urbaniide, Singapous est surmommes
la wille jardin, pour tous les espaces verts
recenids qui sont un peu comme des poches
de respination dans cette fordt de béton.
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VOYAGER

ingapour est une escal nt de par-  novembre qui commémore la victoine remportée par
tir plus o le segneur hindou Krishna sur le démon MNarakusara
procure Festivités indienmes, nouvel an chinoks, fdbe nationale
LA LTI ¢ Y aoul, rassemblant dans un méme #an tous les

que des pruples car avant d'#re chinois, indien ou malais, on

centres commerciauy. Flus chamelle quion veu et sangapournien. Certains vont prier a la mosquée dans

b quarter d' Arab Street, d'autnes se livrent aux l,'\ll.l_i"”h

croine et e dire, la cité-Etat dévoile ses cf

tenirs quid savent regarder au-de

du shopping ot de la cuisine & outrance dans les food

tisée, trop policée 7 Certes Singapour est ainsi mais elle  courts de Chinatown Temples hindous, confucdens,

st tout autne chose également. En bas des buildings,  bouddhistes se visitent ot le quartier de Litthe India s

elle devient ethnique. Cette ville de quatre millions vt avec délice au sens propre comme au figuné. Le mar-

d'habitants est une nation d'immigrss. 77 % de Chinois,  ché Tekka, sur plusieurs éxges, propose des bracelets
14 " de Malais, § % d'Indiens et de nombreuses autres  de pacotilles, des DVD bollyvwoodiens, des bouticues
minoritis, Cest aussi un lieu de festivitds. Melting-polt  de saris, d épices, d'encens

oblige. A chacun son nouvel an, ses anoitres, ses. pro-

il UNE assiette sans frontiére

(festival des fantomes affamés) au mois d'aolit pour  Capitale gast

cessions. Parmi les plus connus, le Hingry gh

ronomique du Sud-Estasiatique, Singapour
convoquer la meémoire des défunts ; le A ml  offre dans 'assketbe |"Asie ous azimuts. A commen-
atlébnt en septembre au moment de la

Devpm

cer par la culzine chinoise ; dim sum plats relevés du

'-""I"'-I!I I' Ia I IMIRTE @ oCRE I\"ll\.!"llu'l'l Tz ai F'\lllll\.l |'|||I.I'“|'\- en ok genne
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" 1. Le shopping dans les
rands Cenines COMMETtius,
ou mails, représente Macti=
wite phancipale powr celul
qui fait escale § Singapour,
2. Partout les bulldings
chitoient des lieux histongues
et
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VOYAGER - Singapour

snn deux rues, 'Inde du Sud - végétarienne, épicée -
ou du Nord, camnée, grillée, plus douce, aux parfums
de cardamome, de clou de girofle avec des plats emblé-
miatiques tels que bes tamdoor, les nams... Lnde musul-
mane et ses Fryanis, son mouton, ses rodi.,. La Malaisie,
toute proche, est présente avec une cuising particuliére-
ment savouneuse, parfumide 3 la ctronnelle, au galanga,
au gingembre, aux fevilles de curry... Des curry doux et
des sauces safty anctueuses. Autre particularité de cette
région et plus spécfiquement de Singapour, la cuisine
peranakan, du nom de la communauwté homonyme. Des
descendants de commergants chinois sont venus £'ins-
taller dans toute |"Asie du Sud-Est mais & Singapour en
grande majorité il v a plusieurs sibches. Cette cultune tris
raffinde, mélangeant des influences chinolses, malaises
et européennes empruntées aux colons britanniques,
a connu ses heures de gloire & la fin du xx® siéche et
au début du xx*® sidcle. La cuisine peranakan posséde
certains plats emblématiques tels que e mam bl keflia
Apris ce tourbillon ethnique, la balade dans les malls

. e, les partiers sont d'élé-
gantes jeunes femmes. L Le
linge pendu aux fenétnes des
grands immeubles ne lanse-
rait pas imaginer gue mout
sommas sur I'une des places
finamcidres mondiales.

giganiesques est un autre exotisme. Ca pulse, ca clignote,
A I'hosizontal comme & la verticale. On v est pris comme
dans un tourbillon de vie sans reldche. Mass cest au
sous-s0l de oes monstres de verre et d'acier que la ville
s¢ livre dans sa plus belle expression. Gourmande. Clest
en effet 'étage de la restauration. Ce n'est plus I'Asie
mais le monde & portée de bouche. Singapour semble
ne jamads vouloir cholsir entre des yakrion japonais, un
canard laqué i la pékinoise, une soupe de nouilles, une
plzza italienne, un nes goremg indondsien, des raviolis &
la vapeur, des plats confens, vietnamiens, mongols, de la
cuisine de bistrot francaise. A chacun ses godits

Y'a pas d’heure pour manger

On commande & un stand e on se¢ nfunit au centre,
attablés tous ensemble. La diversité des choix est une
des qualités de Singapour. Mais la ville a tout de méme
ses spécialités. Le crabe au piment, le curry de tite de
petsson et le petit déjeuner, constitué de toasts beur-
ris et recouverts d'une confitune & base de sucre ses




BIRYANI DE POULET

Prépara

W4 culsses de poulst m
83 gros cignons m4 ¢
md gousses d'sil m2 bito
plmenis verts ongs @1
m 5 étodles de badiane w8
verie m100 g de beurre clardié
drhuile de tourness! B1 bobe de co
®1 ¢. & soupe de graing de cus
Pour fa savce m25 cf re do lait de ¢

I vérre

fraiche

B povie

s C. A Soup

Wy

mEpluches, hachez I'ail, les oig

¢! hachez la bolte de corlandre fra

he riz 3 fols & I"eau tibde. Equeu

m Chauftes le bourra dans une grande ma Saisisser las cuisses
de poulet dans le beurre chaud et coloroz-bes aur toutes les faces
®Ajoutez les piments hachés, |'ail, les oignons, le curcuma ot las
spices préalablement écrasdes dans un morier (saud ln cannalle]
®Laissez roussir 10 mn & feu doux en remuant, Ajoulez 10 ¢f d'sau
Baissez e feu of laissaz mijoter 35 mn & feu doux on romuarnt
wCuisez le fiz dans une grands guantité d'sau (ou dans un rce
cooker) et égouttez-le. Ajoutez b riz dans la grande marmite
&l mélangez pour bien e coloror

mSaker, poivrer af ajouter la corandre hachéo

# Dégustez immidiatement sccompagni éventueliement

d'un ol dur et du fait de coco tiede mélangd avec le ATy,

gemibve, Laver
$ Quoues. Lavez
of émincer les pimenis

=NE v

Notre conseil vin ; un vouvray moelleux.

3, Ve imprenable et ver-

B

tegineuse depuis e dernier
Bljou architectural de la
ville, k¢ Marina Bay Sands,
& Melting-pot des popu-
latians et mélange des cud-
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VOYAGER - Singapour

de noix de coco appelée by, acoompagnies

asst dans une Souco

APOLINATS SO

ules poa e a4 kol

i EXPIESsIon doskene oette actrvibke, le clnf

er-parler «. A 7 heures, on prend le petit dée

15 un diépeuner précooe avant midi, un déeuner entme

ot 13 heures, une pause thé i 15 heures, un dine

eures ef pour finir un souper 3 22 heures

St la cutsine ¢tonmne par sa diversibé, les marchés sont

un autre aspect fascinant de Singapour & ne pas man-

quer. Tortues, requins, serpents, grosses grenouilles,

chis fruits, des Megpumes, de e

, un autel, guelques

offrandes, tandis que les ndons ne cessent d'éclainer

cette ville sans sursis. Singapour est une ville fascinante

et gourmande. Une escale obligatoine

MONUMENTAL

A Singapour, on ne voil plus que lui, Au-dessus de la cime des
arbires, be Marina Bay San el hatel extravagant, est a
Fimage de cctte wille @ vertical. Le plus grand port du monde a
oonstruit s ernier tel un nawine en partance qui ne semble
pourtamt pas vouloir prendre le I;rgu_-_ MNi swr terre, nd dans les aifs.

bien que du haut
de la terrasse, désorn chée t ark,
on jouit de la plus belle vue de X:nl]:pnur. Cet hiotel hoes norme
réunit des restavrants au nom des plus gr:n-rh. chefs de la cuisine
internationale : George Tanadij h, Daniel Boulud [New York),
Walfgang Puck [Los Ang Mario Batali [New Yark), Tetwwr
Wakuda [Sydn Justin Quek [Singapore), Guy Savoy [Par
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1. L'um des sin restaurants
du Marina Bay Sands, est e
déded & La cuising indienne,
2. Pause dani l'um des
pourmant verty de la ville,
3 Singapowr, ke second port
#u mande aprés Shanghal,

i La provewse architectu-
rafe du Marina Bay Samdy eut
confirmée par la vue impre-
nable depuis sa piscine.
B. Les buildimgs ancienne
génération émadllent la wille
de leurs couleurs vives.
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Lot Rotels

v Maring Bay Sands

Wi miFnahsvaanaiLcom Tal -+ 6558 58 8897
L'extravagance faite hiel: un vasssasu dans les
airs, mnsl pounrait-on décrine Mncroyabls nouel
dbel ourvert en 2010 & Sinpapour. Trois touns noldes
|2 ures AU Auires on leur sommed par une plabe
forme oe plus de 12 000 m? acouwssllant une pescns
o 150 métnes da long. A plus de 200 meétres dalti-
e, la v permad O admirer b8 DANOIMAMIE SUF LN
fondt e busldings. Impressionnant of démesund i
Fmage de cothe vile sans repd. Cat hdbel posséde
dpakimieant Six MEStILITINTS K NOMS dis plus grands
chals mondiaur, dont ke Francais Guy Savoy mais
nussl Tetsuyn Wakuda ou enoore Daresl Bouhed. A
wor. Ertre 400 et 700 € la rult selon les péviodes

Nawmi hotel

41 Saah Steat. Tl + 65.64.00.60.00
wiwwraumhoialcom

Uin patit hitel - 40 chambres, oul c'est pelit &
Singapour - au cordort doudliet. Chamibres réputies
powr dtre pamrmi les plus spaciouses do la vile, design
soignd. Prscing i déboroament, restaurant, busness
centar. En plein cenbre ville, Prix sur demande.
Mormibrpusies ofires spACaies

The Fullerton

1 Fillesrione Souars. Tl + G567 358388

wawiw Lllarionaholel oom

L grand hdtel da luxs & b SNGADOUHSnnS i tout
C8 que Cos lisux pauvent propaser de Senices bals
Quid S0, NESTAUrants Chanoes. nlien... piscing avec
vue, mogquetie épaisse et personnel dévoud. Eny
B00 € la doubla.

Lot taBles

CARNET DE ROUTE - Singapour

18 Kanciaar Sowel. Th ; +85.62 0448 05
WP BT

Cmsginaires o | Tl de Sumatrn en Indondsie, les
hAnanghabaos o npulds pour leur CLising FAcha,
Ce pelit restaurant ouvert Sur la rue proposs ung
multitude da plats, tHus pius appdtisannts leg LUNS
G les autres. Maguersaux marnings. en aigre-doux
D mArned Cut IONGguemesnt au beu oo boss., escar
pots cuits disng un boullon pimentd, La cars des
Igrimes 85 i IoNQgUS are; oo déRCieus épenams
of ' A, Bu permssnl, omsietie nOonesiennd, frut
du jacquies au cumy... Lin vérfiable débos & prc trés
doue. Ene, 6

Red House

B 1204, #0705, Eansd Coatseniood cartsr

i : + 6564, 42.31, 12 wwwtrechousesaaiood com
Une institution & Sngapour ol mandger b fameus
chil crab, plat signature e o cith, ot autres spécia-
Bia & Dase oo ot : Bu pobe nok, it au wok, grilld
i barbeCwe, ainsi gue les tnks dlranges drunian
EVEWTIS, ITROLESAT s = Crivutios hres -, caf plonges
dars un bouilion de vin. En bord de mee:, frdgueritd
par des Sngapouriens, Ertre 30 &t 40 €

¥a kun Toast

Far Enst Souars, 18 Ching Sneet, #07-01

Ti -+ 65 5430 3530, wined pabLin COm

Lis peeit chéyeinis singapourien typigue i base de thi
iou Ccald, boasts Deurks ef accompagnés d'ure confi-
tuire & b nolx de coco, nks sucnbe, A csla ' soute un
ouf coque qu'on casse dans une coupalo of gu'on
BCCompagne o une sauce type sja. Ca change des
ceuls Droullds. Qusiques surns.

Yumn Cha Restaurant Pte

20 Tranggar Steet, 201, T -85 63 721717,
AW LITICRA COLER

Una maison de thé ol déguster lous les gim sum
possibles et inimaginables, des classiques aux
plus rafinés 4 la viande st au cresson. Ou encore
guelgues plats chinges g kins, COMITS 18 Boupe Fux
aiemns de reguin anE qua le canard laqud A la mode
pikinces. Pour un nepas obm sum, ales-y sl possible
an fin O matinds: les oM sum 58 consomment le
matin et jusgu' 14 h iragsionnelement. Env. 30 €
par personng.

Soon Heng Restaurant

35, Kints Roac Ted <S5 6284 7343
AW OO TR T
Cussing chinoisa de Singapour, donc un méanga
giinflyences culnalres asiatigues en somme,
Driginare du Fuzhow, & M'est de ta Chine, le patron
i B DAECENEHONg Ivec i Saveurs du sud de
nde. L plat sgnature ou ey, une autre grands
spdciaite e la vile, b curry di thbe de polsson
Egalernant da odlcaun dan bils (anchois irits], of-
fhrpnts CuTy MBLAE Sus crevettes, au chou-flewr
Ure cusmrs iocaie S tris grande quaiibd. Endre 10 e1
15 € ol parsanne
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L wilia o5t connue powr ses food
courts. Un lisu regroupant dee
dizasnes deé stands. En fonction
des guartiers, lod food courts
SONE SOt (NG | Curmre,
chingisa, indisnne, ou phus amge-
mand asidtique. Loy Pa Sat aat
e e Dlus connues of o plus
anclennes. Cuisine asiatigue du
Japon jusgu’au Pakistan s pas-
sant par be Vietnam, & Crene, la
Thailande, Mindonisie... Dans |s
quitrtier incien, Telka markost and
fo0d certer DRORoObE LUe Culsms du
SCRFS-Dominent ndion absohurmett
ddhoause o des Dirgary asgnl-
lerita. Egalemant da bonnes food
Ciourts dans k& Quartier Chances S
que dans s sous-soly del madls

{caniras commmcioue) comma
celu de lon Dhard | odlcauses
nouiles eftre siires

e
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Me manguez pas le chili crab
du restaurant Red House |
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